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Neues aus der Wirtschaft

vielen Menschen in Deutschland dabei zu helfen, schlank und gliicklich zu
werden und dies auch langfristig zu bleiben”, sagt Alexander Dillmann,
Griinder und Entwickler der myline-Programme. Sie passen sich den Be-
dirfnissen der Teilnehmer an: Der Teilnehmer muss sich nicht durch ein
Programm verdndern, sondern verbessert durch die Tipps, die er in den
Programmen lernt, seine persénliche Erndhrungs- und Bewegungsweise.
Die Trainer im Halle 22 Fitness & Gesundheit erstellen jedem Teilnehmer
ein persdnliches Fitnessprogramm, zugeschnitten auf die jeweiligen Be-
diirfnisse des Teilnehmers. So nehmen die Teilnehmer nicht nur gesund,
sondern auch figurfreundlich ab. In wdchentlichen Coachings werden
die Teilnehmer motiviert, ihr Erndhrungs-, Einkaufs- und Bewegungs-
verhalten zu verbessern. www.halle22.de

W OUP-S 6ffnet die Tiire zum Maus-Tiiréffner Tag

Im Rahmen des alljahr-
lichen  Maus-Tiiréffner
-Tages offnete die or-
thopddisch-unfallchirur-
gische Praxis Schiefbahn
(OUP-S) am Unterbruch
zum ersten Mal ihre
Tiren flir interessierte
Kinder und Jugendliche.
. 30 Mddchen und Jungen
zwischen 6 und 15 Jahren
| erfuhren, was die Arbeit
des  Orthopdden und
Unfallchirurgen beinhaltet und welcher Tricks man sich bedient, um in
den Kdrper ,hineinzuschauen”. Mit Hilfe von FuBabdriicken konnten die
Kinder erfahren und begreifen wie ihre Fiipe geformt sind. Dr. med. Guido
Mayer zeigte den jungen Teilnehmer die Anwendung von Ultraschall und
der Rontgenanlage. So konnten die Kinder spielend erfahren, dass man
vor Ultraschall- und Rontgengerdt keine Angst zu haben braucht. Da die

Praxis auch zur Behandlung von Schul- und Arbeitsunfdllen zugelassen
ist, bei welchen es ofter zu offenen Wunden kommt, zeigte Dr. med.
Guido Mayer den kleinen Besuchern, wie man mittels Naht eine Wunde
verschliept und einen Verband anlegt. www.oup-s.de

M Zehn Jahre Genuss und Gastlichkeit bei Lepsy's
Mit einem Jubildums- pemmsm———— — -
Dinner  und i :
Krimi-Lesung  feierte
das Willicher Fischre-
staurant Lepsy's Mitte |
November sein zehnjdh- d
riges Bestehen. 2007
eroffneten Martina und |
Hans-Peter Lepsy an j
der Bahnstrape 62 ihr
Restaurant. ,Eigentlich
hatten wir einen feinen
Imbiss geplant, mit leckeren Backfisch-Angeboten, zum Beispiel als Mit-
tagstisch. Es stellte sich aber schnell heraus, dass die Gdste sich eher
eine Spezialitdten-Kiiche mit ausgesuchten Fischgerichten wiinschten”,
erinnern sich die Gastronomen, die vorher Jahrzehnte Erfahrungen im
Einzel- und GroBhandel fiir Fisch gesammelt hatten. etablierte sich
schnell zu einer guten Adresse fiir Liebhaber von fangfrischem Fisch in
der Region - wobei auch Fleischgerichte und Vegetarisches auf der Karte
stehen. Dazu gibt es gute Weine, die das Ehepaar Lepsy personlich beim
Winzer vor Ort aussucht. Beliebt sind auch die besonderen Abende mit
Weinproben, Musikdarbietungen, Kabarett oder Lesungen, die bei Lepsy's
bald nach dem Start eingefiihrt wurden. Catering fiir private und gewerb-
liche Veranstaltungen bis 500 Personen machen das Angebot von Lepsy's
auch auperhalb der Offnungszeiten komplett. Piinktlich zum Geburtstag
investierten Martina und Hans-Peter Lepsy im vergangenen Jahr in die
Modernisierung ihres Restaurants: So gestalteten sie den Gastraum neu

Martina und Hans-Peter Lepsy. Fof
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